X Promocion de Diplomados en Podologia

Estimada Directora de la Escuela Universitaria de Enfermeria y
Podologia, estimado Gerente del Area Sanitaria de El Ferrol,
estimado Presidente del Colegio de Pododlogos de Galicia,
estimadas autoridades académicas, estimados profesores vy
profesoras, estimados padres y madres y estimados alumnos vy
alumnas, es para mi un orgullo y un honor, el poder dirigirme a
este auditorio con motivo del acto académico de graduacion de
la X Promocién de Diplomados en Podologia.

“Trata de alcanzar el cielo con los pies sobre la tierra”

Yo también estuve sentado ahi, al igual que vosotros hoy, hace
19 afos en la Universidad Complutense de Madrid. Era un poco
mas joven y como vosotros, tenia unas ganas inmensas de
comerme el mundo.

Hoy es un dia especial, emotivo, festivo. Hoy oficialmente,
comenzais una nueva vida profesional. Podemos consideraros,
Poddlogos. Sé que en algunos casos, vosotros elegisteis a la
Podologia, pero también, en otros, la Podologia os ha elegido a
vosotros. Sé que esta eleccion mutua, no os va a defraudar, al
contrario os va a recompensar.

Para llegar hasta aqui, muchas circunstancias, acontecimientos y
experiencias os han acaecido. También ha habido personas que
han influido en vuestra eleccién, decision, formaciéon. Formacion
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en definitiva, la que habéis adquirido durante estos tres ultimos
anos. Formacién no solo como “accién y efecto de formar o
formarse”, sino como la adquisicion de principios, valores,
aptitudes, capacidades, habilidades, etc. Y en ello han
contribuido vuestros padres y familiares, vuestros profesores,
vuestros compaferos y amigos y cOmo no, vosotros mismos que
habéis anadido la materia prima, la actitud.

“Avanza... con los pies en la tierra y la mirada en el infinito”

Qué decir de vosotros los padres, también protagonistas hoy
aqui. Los padres, aquellos que denodadamente siempre quieren
y desean lo mejor para sus hijos. Aquellos que se esfuerzan, que
se entregan, que se dedican por entero a la educacidon de sus
hijos y a facilitarles un buen porvenir. Yo, ahora ya puedo
entenderlo; cuando veo a mis hijos crecer e intento inculcarles y
educarles en unos principios morales y éticos. Vosotros padres,
que habéis depositado vuestra confianza en esta institucion
académica, que encomendasteis la preparacion profesional de
vuestros hijos a estos profesores, a estos maestros. Hoy,
podemos concluir, que esa confianza ha sido refrendada. Hoy,
vuestros hijos, son reintegrados y devueltos a la sociedad. Hoy
son profesionales y estan formados para desarrollar y ejercer
una profesion, la Podologia. Gracias a vosotros, los padres, por
confiar en esta institucion y por confiar, sin duda, en el enorme
potencial de tienen todos vuestros hijos.



“El que tiene imaginacion sin instruccion, tiene alas sin
pies (Joseph Joubert)”

Los profesores, los docentes, los maestros, los educadores. Qué
gran responsabilidad la vuestra, la nuestra. La docencia es una
vocacion, un compromiso, una dedicacién. No es facil ensefar,
pero ponemos empefo, intencion, firmeza. Pretendemos dirigir,
orientar, transmitir nuestra ciencia y conocimiento, pero
también procuramos contribuir a la formacion humana. Estoy
plenamente convencido, de que no se es buen profesional, si no
se es persona integra, digna, honesta. Maxime cuando nuestro
ambito de trabajo son las personas y su pies si, pero conectados
a un todo armonico que es el sistema, el cuerpo, el individuo. Es
por ello, por lo que los profesores también son protagonistas,
porque se esfuerzan en haceros mejores profesionales y porque
trabajan |la capacidad de desarrollar vuestra vocacion. Gracias
profesores, porque creéis que “el buen maestro es aquel que
transmite su conocimiento sin importarle que el alumno lo
supere”.

“El pie es un prodigio de ingenieria y una obra de arte”
(Leonardo Da Vinci)

La podologia. Por fin sois poddlogos. Afortunados por ejercer
una profesidon tan apasionante, tan atractiva, tan dindmica. No
dejéis pasar esta oportunidad. Puede ser que todavia no os
hayais enamorado lo suficiente de esta profesiéon. No os
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preocupéis, tendréis tiempo de hacerlo, de disfrutar de vuestra
profesién. También sufriréis, no creais que éste sea un camino de
rosas. Tendréis vicisitudes, contratiempos, complicaciones, pero
ser vera recompensado con la satisfaccion de vuestros pacientes,
de vuestros casos resueltos, de vuestros éxitos.

Hoy os gradudis después de tres afios. iQué raudo y veloz ha
pasado el tiempo! Casi sin daros cuenta, sin percibirlo. En unos
meses, empezaréis a echar de menos la vida y el ambiente
universitario, las clases, las practicas, los amigos, los profesores,
las quedadas, las fiestas, pero también hoy, simbdlicamente,
comenzais a desarrollaros profesionalmente, al menos en el
ambito de la podologia.

Todos en la vida, pretendemos una finalidad, la busqueda de Ia
felicidad y en ello transcurre la vida, en su consecucién. La
Podologia, sin duda, sera un instrumento para su conseguir este
logro. Tenéis la gran suerte de poder hacer lo que os gusta.
Pensad, que no todo el mundo ha tenido o tiene esta
oportunidad. No la desaprovechéis y no lo olvidaréis.

Ademas, la Podologia, os ofrecera muchas complacencias. Hoy
en dia podemos decir que existe una articulacion casi completa,
desde el punto de vista juridico, de la profesién de Podologia,
respecto a las ensefanzas universitarias y al ejercicio profesional,
segun sus Competencias Profesionales:

1. Titulacion auténoma e independiente de otros
profesionales.

2. El Poddlogo se encuentra facultado para la recepcién
directa del paciente, a diferencia de otras titulaciones en
ciencias de la salud que aplican cuidados indicados por
otros profesionales sanitarios.




3. Capacitacion para ejercer la profesion en el tratamiento
de las afecciones y deformidades de pie, siendo una
funcion propia aungue no exclusiva.

4. El Poddlogo tiene plena responsabilidad en la direccién
de unidades asistenciales de radiodiagndstico, en su
ambito de competencia profesional. Al mismo tiempo se
encuentra capacitado legalmente para realizar
diagndstico radiografico.

5. Capacidad de prescripcion de proétesis, ortesis y
ortoprotesis por parte del podélogo.

6. El Poddlogo se encuentra capacitado para realizar
intervenciones quirurgicas en el pie con plena
autonomia y plena responsabilidad diagndstica y
terapéutica.

7. Facultad para recetar medicamentos sujetos a
prescripcion médica, dentro de nuestro campo
competencial.

lgualmente, con respecto a las ensefianzas universitarias, la
adecuacion de las titulaciones al espacio europeo de educacidn
superior, requerira en un futuro inmediato, que para el ejercicio
de la profesion, se esté en posesion del correspondiente titulo
oficial de Grado. Sera éste un paso firme y supondra un
espaldarazo académico. Entre las competencias que el alumno
de grado deba adquirir se encuentran: Obtener la capacidad,
habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir,
indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de
tratamiento podoldgico, ortopodoldgico, quiropodoldgico,
cirugia podoldgica, fisico, farmacolégico, preventivo y/o
educativo, basado en la historia clinica.

Ademas, la estructuracion de la enseianza superior en Espafia en
tres niveles: grado, master y doctorado, nos permitird
opcionalmente, adquirir el mayor rango académico que se puede

logar, el Titulo de Doctor (mencién aparte el Doctorado honoris
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causa). Quizds sea este fin, la confirmacidon vy ratificacidon
definitiva de la Podologia y de los Poddlogos ante la sociedad.

Estamos por ello en un momento histdrico, en un punto de
inflexion para nuestra profesion y hay que saberlo aprovechar.
Vosotros, formais parte de este compromiso. Seréis
protagonistas principales de este proceso. Tenéis todo a vuestro
favor para alcanzar la plenitud profesional, no lo dejéis escapar.
Sois autéonomos, independientes, tenéis facultad para
diagnosticar, prescribir y tratar, lo tenéis todo. No os estanquéis,
no os acomodéis. Es muy factible quedarse relegado
profesionalmente. La comodidad del dinero “facil”, de las
“quiros” o del “arreglo de pies”. Perdonad, pero vuestros
profesores, no os han ensefado a ser Técnicos, con todo el
respeto, sois profesionales universitarios y el limite de vuestro
desarrollo, de wvuestro trabajo, lo pondréis vosotros.
Afortunadamente y esa es la gran suerte, el limite no lo pone la
propia profesion.

Si no, sinceramente, no habran merecido la pena tres afios de
estudio, de esfuerzo, de dedicacion, de coste econdmico, si no
rendis como debéis. Amad vuestra profesion, disfrutadla y no os
encorsetéis. En la vida profesional hay que seguir aprendiendo,
formandose, reciclandose... Merecera la pena, si sabéis estar a la
altura de las circunstancias y de lo que la podologia espera de
todos vosotros.

"Las fuerzas naturales que se encuentran dentro de
nosotros son las que verdaderamente curan las
enfermedades." (Hipocrates)



Hablemos finalmente de la Cirugia, el motivo por el que yo estoy
hoy aqui. La Cirugia Podoldgica definida como: “Tipo de cirugia
mayor o menor cuyo campo de actuacion se limita a la patologia
del pie. Aquellas intervenciones que el poddlogo realiza
conforme a un conjunto de técnicas quirurgicas sistematizadas,
orientadas al tratamiento de ciertas afecciones y deformidades
de los pies, que se realizan habitualmente bajo anestesia local y
no precisan ingreso hospitalario”. A la cirugia hay que quererla,
pero también hay que respetarla. La cirugia es una herramienta
mas dentro de todo el arsenal terapéutico que el poddlogo
utiliza. Para aplicarla es necesario conocerla. Y conocerla supone
tener preparacion, formacion, habilidad, destreza, etc. Sera
necesaria una curva de aprendizaje y por ello hay que adquirir
unas aptitudes. Cierto es, que durante estos tres anos,
transcurridos en esta escuela, sin duda, hubierais querido ver
mas cirugia, aprender mas técnicas, tener la oportunidad de de
llevarlas a la practica. No es una queja solo vuestra, sino de todos
y cada uno de los alumnos de podologia de las Escuelas de
Espafia. No es facil dar respuesta a esto, éverdad compaferos
docentes? Nos queda mucho camino por recorrer en este
sentido. Mi experiencia me dice que estamos en la buena
direccion. Yo también fui alumno, me intereso la cirugia, quise
aprender y formarme. Me dieron la oportunidad de ser docente.
Tuve un excelente maestro, José Valero, Poddlogo de Zaragoza,
el cual generosamente me abrio y mi y a otros muchos
companeros, las puertas de su consulta. Puse en marcha los
quirdofanos y fui responsable del servicio de cirugia de la Clinica
Universitaria de Podologia de la Universidad Complutense de
Madrid. Como muchos otros, también fui autodidacta, en el
aprendizaje de la cirugia. Viajé a Estados Unidos varias veces

7



para seguir aprendiendo y alli conoci a mi otro gran maestro, a
Luke Cicchinelli, Podélogo de Arizona, el cual considero que
marcara un antes y un después en la cirugia podoldgica en
Espafa. Actualmente, represento los intereses de la Asociacidn
Espafola de Cirugia Podolodgica, la Sociedad Cientifica que
aglutina al mayor numero de poddlogos en Espaia. No ha sido
facil llegar hasta aqui, pero tampoco tiene mucho mérito. El
mérito es de la podologia, la cual me ha elegido a mi para esta
representacion. También el logro es fruto del trabajo en equipo.
Aqui, en la asociacion, tenéis vuestro sitio si os dedicais a la
cirugia. No todos sentiréis esa atraccidon por la cirugia, tampoco
tenéis por qué sentirla. Afortunadamente, la podologia es tan
amplia que tienen cabida todas las disciplinas. Pero aquel de
vosotros que sienta esta afinidad, debe ser corresponsable.
Debera preparase y aprender de los contratiempos. No sera
sencillo. Uno podria equivocarse de pie al colocar una plantilla y
no pasaria nada, pero con la cirugia no hay lugar a equivocos.
Queridos alumnos, no hay que tener miedo, nunca, a nada, pero
si ser consecuentes con nuestra actuacion quirdrgica y madurar
nuestras decisiones. Tendremos desaciertos, contratiempos,
complicaciones, pero seguro que aprenderemos de ellos. Cuando
las “cosas” salen bien, normalmente, no tomamos tiempo en
reflexionar, pero cuando “fracasamos”, recapacitamos vy
cavilamos en qué nos hemos equivocado y aprendemos a
enmendar nuestros errores. La cirugia es trabajo en equipo y de
su correcto engranaje, depende el éxito o el fracaso. Os animo a
trabajar en equipo, a compartir vuestros casos, a estudiar las
alternativas, a colaborar juntos, en la consulta, en el quiréfano.
El poddlogo, por defecto profesional, muchas veces, tiende a
aislarse laboralmente, y hoy en dia, con las multiples
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posibilidades de comunicacidn e interrelacion que tenemos, esto
seria un craso error.

Os preguntaréis, ¢Como completar la formacién en el ambito
quirurgico? {Dénde puedo especializarme? éQué curso puedo
hacer? ¢ Merece la pena marcharme al extranjero?

Lo primero que tenéis que hacer es asociaros... Fuera de bromas,
en la asociacion ofrecemos la posibilidad de complementar
vuestra formacion quirdrgica con varias propuestas docentes.
Realizamos cursos de nivel, en funcidon de la demanda: desde
cursos de técnicas quirurgicas basicas, cirugia ungueal, partes
blandas, a cursos mas especializados de realizacion de técnicas
quirurgicas en pies de cadaveres tanto aqui como en Atlanta
(Estados Unidos), estancias formativas en Hospitales de Nueva
York (Estados Unidos), etc., ya que la referencia actual a nivel
internacional es sin duda, la Podiatria americana.

Independientemente de la AECP, existe una variada oferta
formativa quirdrgica, tanto de cursos de postgrado como de
masteres universitarios en varias de las Escuelas de Podologia
qgue existen en Espana.

éEs esto suficiente para alcanzar un nivel formativo adecuado en
el ambito quirdrgico? Desgraciadamente la respuesta es
negativa. Desde mi perspectiva, la consolidacion se lograra
cuando se implante un sistema de especialidades y un sistema
“Residencias” similar al existente en Estados Unidos. Alli la
formacion es de ocho afios de educacidon universitaria para
convertirse en médico podiatra. Cuatro afios en una escuela de
ciencias (biologia, quimica, fisica, etc.) y otros cuatro en la
escuela de Podiatria. Posteriormente, los médicos podiatras



contindan su entrenamiento y formacidon a través de las
residencias, durante 2 o 3 afos, lo cual representa Ia
capacitacion practica y posdoctoral. En la actualidad hay dos
residencias estandar que son las de Medicina y Cirugia
Podiatrica. Los residentes de Podiatria rotan en todas las areas
principales de la medicina, tales como Urgencias, Pediatria,
Medicina Interna, Ortopedia y Cirugia General y, por supuesto,
Podiatria - tanto clinica como quirurgica.

De este modelo formativo, carecemos en Espafa, principalmente
por las diferencias entre los sistemas sanitarios, ya que el
podologo no se encuentra adscrito al sistema nacional de salud.

Por ello, écobmo se podria resolver este déficit formativo?
Lanzamos el 6rdago a las instituciones académicas y sanitarias.
Las clinicas universitarias deberian poner en marcha en algunos
casos y afianzar en otros, un sistema de residencias solvente, con
convenios con los sistemas sanitarios publicos e incluso privados,
con las sociedades médicas. Ademas, seria conveniente que
instituciones privadas, al igual que ocurre en Estados Unidos,
arriesguen y apuesten por la docencia, la asistencia y la
investigacion, ofreciendo a los profesionales que lo deseen y con
un curriculo brillante, la posibilidad de realizar una formacion
especifica en el ambito de la biomecanica y ortopedia, el pie
diabético, la cirugia, etc.

Es por ello por lo que habria que implicar a las instituciones
académicas, colegiales y sanitarias y dotar a la podologia de un
sistema de especializacion profesional. Esperemos que el futuro
nos depare una solucidén al respecto.
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“El gue buen salto da... a sus pies se atiene”

Queridos alumnos y alumnas que hoy os graduais, el futuro
comienza hoy y ese futuro es vuestro. Vuestros profesores os
han entregado el testigo de la ciencia, del conocimiento y ese
testigo tendréis que cederlo algun dia a vuestros compaieros
mas jovenes, pero responsabilidad vuestra es allanadles el
camino. Luchad por ello. Ejercer con dignidad, con
profesionalidad, conociendo vuestros limites, pero sin limitaros.
Sed fieles a vuestros principios y a vuestros valores. Aplicad el
codigo deontoldgico. Ofreced la mejor solucién posible a
vuestros pacientes, estudiad las mejores alternativas y emplead
la opcion terapéutica correcta y si es quirdrgica, fantastico.

Finalmente quero agradecer a oportunidade que me brindastes.
Foi para o meu un honra e un orgullo poder dirixirme a todos
eles. Desexo que tefiades moitas satisfaccions profesionais e
persoais e que sintades paixon polo voso traballo. Parabén a
todos e sede felices. Grazas

(Finalmente quiero agradecer la oportunidad que me habéis
brindado. Ha sido para mi un honor y un orgullo el poder
dirigirme a todos vosotros. Deseo que tengais muchas
satisfacciones profesionales y personales y que sintdis pasion
por vuestro trabajo. Enhorabuena a todos y sed felices. Gracias)

iLo que sabemos entre todos! jOh, eso es lo que no sabe
nadie! (Antonio Machado)
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